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Liebe Gräfelfinger Familien, liebe Kinder und Jugendliche,

Gräfelfing ist eine besonders „lebenswerte“ Gemeinde – hier 
fühlen sich Familien wohl! Und tatsächlich ist die Zahl der 
Kinder in unseren Betreuungseinrichtungen in den letzten 
Jahren deutlich gestiegen. Daher wird kontinuierlich in diese 
investiert. Wir sind stolz, dass wir den Bedarf an Kindergar-
ten- und Krippenplätzen in Gräfelfing voll decken können. 
Um dem auch in Zukunft gerecht zu werden, plant die  
Gemeinde weitere Räumlichkeiten. 

Wir bieten vielfältige pädagogische Konzepte wie alters
gemischte Gruppen oder Angebote der Inklusion. Auch die 
zweisprachige Betreuung sowie interkulturelle Teams sind 
wichtige Aspekte. Eine Besonderheit: Im Rathaus Gräfelfing 
gibt es eine eigene Mitarbeiterin als Ansprechpartnerin zum 
Thema „Kinderbetreuung“. Sandra Gebhard ist auch für die 
zentrale Vergabe der Plätze zuständig und beantwortet 
Fragen aller Art.

Gräfelfing ist ein Bildungsstandort: Schulpflichtige Kinder 
können die Grundschule Gräfelfing, die Grund- und Mittel-
schule Lochham oder das Kurt-Huber-Gymnasium mit jeweils 
gut ausgestatteter Mittags- oder Nachmittagsbetreuung besu-
chen. Die Volksschule Lochham bietet auch eine gebundene 
Ganztagesklasse. Und die Mitgliedschaft im Zweckverband 
Staatliche Würmtal Realschule erweitert das Schulangebot 
um diese Schulform. 

Ein beliebter Treffpunkt der Jugend ist das Lochhamer 
Freizeitheim direkt an der Würm. Im „Freizi“ unter der Lei-
tung des Kreisjugendrings München-Land stehen unzählige 
Angebote zur Verfügung. Hier wird unter anderem die 
Ferienbetreuung organisiert – mit vielen unterschiedlichen 

Vorfahrt für Familie! 
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Aktivitäten. Aber auch un
sere Vereine bieten viele 
schöne Möglichkeiten für 
Kinder und Jugendliche, ihre 
Freizeit sinnvoll zu gestalten. 
Eine Auflistung der Ange
bote erhalten Sie zum Teil  
in dieser Broschüre, darüber 
hinaus aber auch in unserem 
Vereinsheft, das kostenlos im 
Rathaus ausliegt.

Auf den folgenden Seiten möchten wir Ihnen einen Über-
blick geben – von den verschiedenen Einrichtungen der Kin-
derbetreuung über Schulen und Beratungsangebote bis hin 
zu Vorschlägen für die Freizeitgestaltung. Unsere Broschüre 
soll Ihnen in allen Familienfragen und Problemlagen ein 
nützlicher Begleiter sein.

Falls Sie darüber hinaus individuelle Fragen oder Anliegen 
haben, rufen Sie mich auch gerne jederzeit direkt unter  
Telefon 089 / 85 82 - 27 an. Oder schreiben Sie mir eine  
E-Mail an uta.wuest@graefelfing.bayern.de. Jeden Mittwoch 
von 16.00 bis 18.00 Uhr können Sie in der Bürgersprechstunde 
Ihre Fragen persönlich an mich stellen. 

Mit herzlichem Gruß

Ihre Uta Wüst, 1. Bürgermeisterin

Vorfahrt für Familie! 
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      „Zwei Dinge brauchen Kinder 
für ihre Entwicklung: 

stabile Beziehungen und 
           herausfordernde Aufgaben.“
      Stefanie Bach,  
                   pädagogische Fachberaterin  
         Gemeinde Gräfelfing
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Eltern-Kind-Gruppen (0 -3 J.)

Krabbelstube Bürgerhaus
Frau Pilars de Pilar
Tel.: 089 / 85 42 355

Eltern-Kind-Gruppe im Gemeindehaus der evangelischen  
Friedenskirche betreut von der Elly-Heuß-Knapp  
Familienbildungsstätte 
Frau Egger  |  Planegger Str. 16, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 85 16 91  |  www.graefelfing-evangelisch.de
Mi. ab 9.30 

Café Kränzchen in der evangelischen Friedenskirche
Treffpunkt für junge Familien oder Großeltern mit Enkelkindern
Frau Rosellen  |  Planegger Str. 16, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 89 86 08 56
Di. ab 9.15 

Spiel- und Krabbelgruppe des katholischen Frauenbundes
in der Pfarrei St. Stefan
Frau Heinichen
Tel.: 089 / 89 83 90 96  |  l.heinichen@t-online.de

Eltern-Kind-Programm e.V.
Frau Baumann-Walz  |  Pfarrsaal St. Stefan (neben der Kirche)
Rottenbucher Str. 20, 82166 Gräfelfing 
Tel.: 089 / 85 71 112
info@ekp.de  |  www.ekp.de
Do. 9.00 -11.00

Zwergerltreff im Dietrich-Bonhoeffer-Haus Planegg
Frau Spieleder  |  Einsteinstr. 9, 82152 Martinsried
Tel.: 089 / 89 31 17 93  |  www.graefelfing-evangelisch.de
Mo. 9.00 -10.30

Kinderbetreuung
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Morgencafé im Dietrich-Bonhoeffer-Haus Planegg
Offener Treff für junge Familien und Großeltern 
Frau Protze  |  Einsteinstr. 9, 82152 Martinsried
Tel.: 089 / 85 41 611
www.graefelfing-evangelisch.de
Mi. ab 8.30

Schneckennest im Dietrich-Bonhoeffer-Haus Planegg
Frau Revellin  |  Einsteinstr. 9, 82152 Martinsried
Tel.: 089 / 85 46 67 28
www.graefelfing-evangelisch.de
Do. 9.00 -10.30

Babycafé in der Kinderkrippe Martinsried 
WIKI – Würmtals individuelle Kindertagespflege  
FortSchritt gGmbH  
(für Mütter mit Kindern von 0 bis 18 Monaten)
Frau Piller  |  Galileistr.1, 82152 Planegg
Tel. 089 / 89 13 66 20
wiki@fortschritt-ggmbh.de  |  www.fortschritt-ggmbh.de

Tagesmütter (0 - 6 J.)

Tagesmütter- und Babysittervermittlung

FortSchritt Tagesmüttervermittlung
WiKi – Würmtals individuelle Kindertagespflege  
FortSchritt gGmbH
Frau Piller  |  Galileistr.1, 82152 Planegg
Tel.: 089 / 89 13 66 20
wiki@fortschritt-ggmbh.de  |  www.fortschritt-ggmbh.de

EKP Eltern-Kind-Programm e.V.  
Vermittlung von Tagesmüttern und Babysittern im Würmtal
Frau Bezdeck  |  Mitterweg 34, 82131 Stockdorf
Tel.: 089 / 85 71 112
info@ekp.de  |  www.ekp.de 
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Großtagespflege (0 -3 J.)

Ivonnes Kindernest
Frau Rathgeber  |  Lochhamer Str. 13 / 15, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 89 64 81 62  |  Mobil: 0176 / 34 19 09 54
kindernest@email.de  |  www.ivonnes-kindernest.de

Tagesmütter (0 - 6 J.)

Sonnenkäfer
Schwerpunkt Säuglingsbetreuung 
Frau v. Schoenebeck 
Im Birket 24, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 89 89 22 97
rosemarie.vs@web.de

Tagesmutter (0-3 J.)
Frau von der Reith  
Maria-Eich-Str. 15 a, 82166 Gräfelfing
Mobil: 0171 / 36 38 888
tageskinder@von-der-reith.de
Öffnungszeiten: Di. - Fr. 8.00 -15.00

Tines Tagespflege
Qualifizierte Tagesmutter und Pädagogin M.A. 
Frau Deckert  | Eichenstr. 6, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 74 94 73 37  |  Mobil: 0179 / 11 00 644
info@tagesmutter-tine.de  |  www.tagesmutter-tine.de

Kindergartenvorbereitung (2-3 J.)

Waldorfkindergarten (18 Monate - 3 Jahre)
Frau Hilke  |  Rottenbucher Str. 47, 82166 Gräfelfing
Mobil: 0176 / 45 54 32 00
anmeldung@waldorfkindergarten-graefelfing.de
www.waldorfkindergarten-graefelfing.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.45 -13.00
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Spielgruppe „Kunterbunt“ (ab 2 J.)
Frau Seest  |  Im Gemeindehaus der Friedenskirche
Planegger Str. 16, 82166 Gräfelfing
Mobil: 0171 / 17 15 921
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. 9.00 -12.00

Mutter-Kind-Initiative der evangelisch-lutherischen  
Waldkirchengemeinde (ab 18 Monate)
Frau Große  |  Im Gemeinderaum hinter der Waldkirche in Planegg
Ruffiniallee 1, 82152 Planegg
Mobil: 0171 / 97 59 084
pfarramt@waldkirche-planegg.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 8.30 -12.30, Di., Mi., Do. 15.00 -18.00

Kinderkrippen (0 -3 J.)

Kinderkrippe „Spatzennest“ (2 Gruppen)
Frau Kaps  |  Steinkirchner Str. 42, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 85 48 46 - 07
gemeindekindergarten3@graefelfing.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 -15.00

FortSchritt „Kleine Strolche“ (2 Gruppen)
Frau Schauer  |  Prof.-Kurt-Huber-Str. 2a, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 85 46 66 94
kinderkrippe-kleinestrolche@fortschritt-ggmbh.de
www.fortschritt-ggmbh.de
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 7.30 -17.00, Fr. 7.30 -16.00

Diakonie Jugendhilfe Oberbayern – Haus für Kinder Gräfelfing 
(2 Gruppen)
Frau Baron-Fröhlich  |  Maria-Eich-Str. 1, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 85 83 66 880
muenchen@diakonie-rosenheim.de
www.jugendhilfe-oberbayern.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 -17.00

10    KINDERBETREUUNG



„Die kleinen Ritter“ (1 Gruppe)
Patricia und Klaus Ritter  |  Maria-Eich-Str. 16, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 89 53 09 57
kids@die-kleinen-ritter.com  |  www.die-kleinen-ritter.com
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 -17.00

Kinderkrippe Rieger (2 Gruppen)
Frau Dollenmayer, Frau Rieger  |  Jahnstr. 32, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 37 95 61 - 11
info@kiga-rieger.de  |  www.kiga-rieger.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00 -15.00

Kinderkrippe „Sunrise ABC“ (1 Gruppe)
Frau Schober  |  Friedenstr. 11, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 89 82 70 78
info@sunriseabc.com  |  www.sunriseabc.com
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 7.30 -17.00, Fr. 7.30 -16.00		  	

Kinderhaus St. Gisela (4 Gruppen)
Frau Ostermann  |  Pasinger Str. 17, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 89 82 34 160
kinderhaus-st-gisela@caritasmuenchen.de
www.caritas-kinderhaus-st-gisela.de
Öffnungszeiten:  
Mo. - Do. 7.00 -17.00, Fr. 7.00 -16.00 

Kindergärten (3- 6 J.)

Gemeindekindergarten I, 
„Rappelkiste“ (5 Gruppen)
Frau Biermeier  
Adalbert-Stifter-Str. 1
82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 89 82 27 - 11 oder - 16 
gemeindekindergarten1@graefelfing.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 -17.00 
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Gemeindekindergarten II, „Sonnenblume“  
(2 Gruppen + Integrationsplätze)
Frau Canepa  |  Riesheimerstr. 14, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 89 89 24 53
gemeindekindergarten2@graefelfing.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 -15.00 

Gemeindekindergarten III, „Spatzennest“ (2 Gruppen)
Frau Kaps  |  Steinkirchnerstr. 42, 82166 Gräfelfing 
Tel.: 089 / 85 48 46 - 07 oder - 08
gemeindekindergarten3@graefelfing.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 -15.00 

Kindergarten der Diakonie Fürstenfeldbruck, „Flohzirkus“  
(2 Gruppen)
Frau Lanz  |  Grosostr. 6, 82166 Gräfelfing 
Tel.: 089 / 89 80 09 96
kita-graefelfing@diakonieffb.de
www.kita-graefelfing.diakonieffb.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 -15.00 

Katholischer Kindergarten St. Stefan (4 Gruppen)
Frau Schilasky  |  Bahnhofstr. 8, 82166 Gräfelfing 
Tel.: 089 / 85 42 860
st-stefan.graefelfing@kita.erzbistum-muenchen.de
www.ststefan.de/khg/kindergarten.html
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 -16.30 
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Katholischer Kindergarten St. Johannes (2 Gruppen)
Frau Schwarzbach  |  Leiblstr. 5, 82166 Gräfelfing 
Tel.: 089 / 87 11 216
st-johannes.lochham@kita.erzbistum-muenchen.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 -17.00

Waldorfkindergarten (2 Gruppen)
Frau Hilke  |  Rottenbucher Str. 47, 82166 Gräfelfing 
Mobil: 0176 / 45 54 32 00
anmeldung@waldorfkindergarten-graefelfing.de
www.waldorfkindergarten-graefelfing.de
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 7.30 -15.45, Fr. 7.30 -14.45

„Die kleinen Ritter“ (1 Gruppe)
Patricia und Klaus Ritter  |  Maria-Eich-Str. 16, 82166 Gräfelfing 
Tel.: 089 / 89 53 09 57
kids@die-kleinen-ritter.com  |  www.die-kleinen-ritter.com
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 -17.00

Kindergarten Rieger (1 Gruppe)
Frau Dollenmayer, Frau Rieger  |  Jahnstr. 32, 82166 Gräfelfing 
Tel.: 089 / 37 95 61 - 10
info@kiga-rieger.de  |  www.kiga-rieger.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00 -15.00 

Kindergarten „Sunrise ABC“ (2 Gruppen, zweisprachig)
Frau Schober  |  Friedenstr. 11, 82166 Gräfelfing 
Tel.: 089 / 89 82 70 78
info@sunriseabc.com  |  www.sunriseabc.com
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 7.30 -17.00, Fr. 7.30 -16.00

Kindergarten im Kinderhaus St. Gisela  
(2 Gruppen + Integrationsplätze)
Frau Ostermann  |  Pasinger Str. 17, 82166 Gräfelfing 
Tel.: 089 / 89 82 34 160
kinderhaus-st-gisela@caritasmuenchen.de
www.caritas-kinderhaus-st-gisela.de
Öffnungszeiten: Mo. - Do. 7.00 -17.00, Fr. 7.00 -16.00
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Kindergarten Diakonie Jugendhilfe Oberbayern –  
Haus für Kinder Gräfelfing (1 Gruppe)
Frau Baron-Fröhlich  |  Maria-Eich-Str. 1, 82166 Gräfelfing 
Tel.: 089 / 85 83 66 880
muenchen@diakonie-rosenheim.de
www.jugendhilfe-oberbayern.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 -17.00

Kinderhorte (6-10 J.)

Gemeinde-Kinderhort I, „Räuberhöhle“ (4 Gruppen)
Grund- und Mittelschule Lochham
Frau Döring  |  Adalbert-Stifter-Str. 1, 82166 Gräfelfing 
Tel.: 089 / 89 82 27 - 12 / -13
gemeindehort@graefelfing.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 11.00 -17.00
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In der Gemeinde Gräfelfing gibt es ein zentrales Anmeldever-
fahren. So können Sie Ihr Kind für Ihren Wunschkindergarten 
anmelden, gleichzeitig aber auch eine Alternative nennen. 
Dies gilt für alle Kindergärten im Gemeindegebiet, also auch 
für kirchliche, private und gemeinnützige. In einer gemein
samen Vergabesitzung mit allen Einrichtungsleitungen versu-
chen wir, möglichst alle Wünsche zu erfüllen. Gegebenenfalls 
suchen wir nach Lösungen, falls es mit einem Platz im Wunsch-
kindergarten nicht klappen sollte. Das Anmeldeformular  
finden Sie auf der Homepage der Gemeinde Gräfelfing unter 
www.graefelfing.de. Im Menüpunkt „Soziales Leben“ sind die 
jeweiligen Formulare bei jedem Kindergarten hinterlegt. 

Für Fragen steht Ihnen die Ansprechpartnerin für Kinder
betreuung im Gräfelfinger Rathaus gerne zur Verfügung:  
Frau Gebhard 
Tel.: 089 / 85 82 63  |  sandra.gebhard@graefelfing.bayern.de

Zentrales Anmeldeverfahren für Kindergartenplätze



Gemeinde-Kinderhort II, „Pfiffikus“ (4 Gruppen) 
Grundschule Gräfelfing
Frau Beiling  |  Bahnhofstr. 6, 82166 Gräfelfing 
Tel.: 089 / 18 94 45 - 27 / -28
gemeindehort2@graefelfing.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 11.00 -17.00 

Katholischer Kinderhort St. Stefan Gräfelfing (1 Gruppe)
Frau Schilasky  |  Bahnhofstr. 8, 82166 Gräfelfing 
Tel.: 089 / 85 45 169
hort.st.-stephan.graefelfing@kita.erzbistummuenchen.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10.30 -17.00 
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Können sich Eltern aufgrund ihrer wirtschaftlichen Verhält
nisse die Gebühren für den Besuch einer Kindertagesstätte 
wie Kinderkrippe, Kindergarten oder Kinderhort nicht leisten, 
können diese unter bestimmten Voraussetzungen ganz oder 
teilweise vom Landratsamt München übernommen werden. 
Die Anträge dazu finden Sie auf der Homepage des Landrats
amts München unter www.landkreis-muenchen.de.
Weiter unterstützt die Gemeinde Gräfelfing Familien durch 
Zuschüsse für die Betreuung von Kleinkindern in Kinderkrippe 
und Kindertagespflege. Das Förderprogramm richtet sich  
an Gräfelfinger Bürgerinnen und Bürger, die berufstätig sind 
und deren Kleinkinder (in der Regel bis zu 3 Jahren) in einer 
Kinderkrippe oder von einer Tagesmutter betreut werden.  
Dabei können nur Familien berücksichtigt werden, deren 
Jahreseinkommen 60.000,00 € nicht übersteigt.

Gerne helfen wir Ihnen bei Fragen dazu weiter:  
Frau Gebhard 
Tel.: 089 / 85 82 63  |  sandra.gebhard@graefelfing.bayern.de

Förderung und finanzielle Unterstützung 
in der Kinderbetreuung 
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Grundschulen

Grundschule Gräfelfing
Frau Nerz-Lidl (Rektorin), Frau Kweta (Sekretariat)
Schulstr. 2, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 41 11 999 - 0  |  Jugendsozialarbeit: 089 / 41 11 999 -313 
info.gs-g@bayern-mail.de  |  www.gs-graefelfing.de

Grund- und Mittelschule Lochham
Bestehend aus einer Grundschule (Klassen 1 bis 4) mit einer gebun-
denen Ganztagsklasse und einer Mittelschule (Klassen 5 bis 9) sowie 
einer Übergangsklasse, offener Ganztagsschule, Jugendsozialarbeit.
Frau Weikert (Rektorin), Frau Bayerlein (Sekretariat)
Adalbert-Stifter-Platz 1, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 85 42 616 
verwaltung@vs-lochham.de  |  www.vs-lochham.de

Grund- und Mittelschule Tutzing 
Modell 9 +2: Auch Gräfelfinger Schüler haben nach erfolgreicher 
Quali-Prüfung (9. Klasse) und mit einer Durchschnittsnote aus 
Deutsch, Mathematik und Englisch besser als 2,0 die Möglichkeit, in 
die M10 zu wechseln. Nach bestandener Abschlussprüfung können 
sie auf diesem Wege einen mittleren Bildungsabschluss erwerben. 
Frau Pompe (Rektorin), Frau Kastner (Sekretariat)
Greinwaldstr. 12, 82327 Tutzing  |  Tel.: 08158 / 25 860 - 0
verwaltung@vs-tutzing.de  |  www.vs-tutzing.de
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Schulen

Die Schuleinschreibung für die Grundschulen findet jedes Jahr 
im April statt. Alle Gräfelfinger Eltern, deren Kinder für das neue 
Schuljahr schulpflichtig werden, werden frühzeitig von den 
Grundschulen angeschrieben und über den genauen Termin 
sowie die mitzubringenden Unterlagen informiert.

Schuleinschreibung Grundschulen



Gymnasium

Kurt-Huber-Gymnasium Gräfelfing
Sprachliches Gymnasium 
Offene Ganztagsschule und Jugendsozialarbeit
OStD Rehn (Schulleiter), Frau Paul (Sekretariat)
Adalbert-Stifter-Platz 2, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 89 80 34 - 0
khg-post@khg.net  |  www.khg.net

Realschule

Staatliche Realschule Gauting
Zweckverband Staatliche Würmtal Realschule – erweitert das  
Schulangebot in Gräfelfing um eine moderne Realschule 
RSD Jahreis (Direktorat), Frau Achá Torrez (Sekretariat)
Birkenstr. 1, 82131 Gauting
Tel.: 089 / 89 32 62 - 0
rsgauting@t-online.de  |  www.rs-gauting.de
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Nachmittagsbetreuung (6-10 J.)

Ansprechpartnerin in der Gemeinde Gräfelfing
Frau Bortscheller 
Tel.: 089 / 85 82 25
elfriede.bortscheller@graefelfing.bayern.de
Telefonsprechzeiten: Mo. - Fr. 8.00 -12.00

Nachmittagsbetreuung an der Volksschule Lochham
Frau Sommer (Leitung)
Adalbert-Stifter-Platz 1, 82166 Gräfelfing
Tel. 089 / 89 05 36 16
nachmittagsbetreuung-lochham@rja-graefelfing.de	
Öffnungszeiten: an Schultagen 11.00 -16.00, in den Ferien 8.00 -17.00

Nachmittagsbetreuung an der Grundschule Gräfelfing
Frau Olszewsky (Leitung)
Schulstr. 2, 82166 Gräfelfing
Tel. 089 / 41 11 99 9 - 231
nachmittagsbetreuung-graefelfing@rja-graefelfing.de	
Öffnungszeiten: an Schultagen 11.00 -16.00, in den Ferien 8.00 -17.00
 Telefonsprechzeiten: Mo. / Do. 9.00 -10.00 
Voranmeldung für persönliche Gesprächswünsche:  
Terminvereinbarungen dafür täglich 8.00 -15.30 
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Fördervereine der Schulen

Förderverein Grundschule Gräfelfing e.V.
Unterstützung der Lehrer und Schüler in allen Belangen
Frau Berkmann (1. Vorsitzende)
Kontakt: Grundschule Gräfelfing 
Schulstr. 1, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 41 11 99 90
foerderverein_gs_graefelfing@gmx.de  |  www.gs-graefelfing.de

Förderverein Volksschule Lochham e.V.
Unterstützung der Volksschule Lochham
Frau Janowski-Gastl (1. Vorsitzende)
Kontakt: Volksschule Lochham 
Adalbert-Stifter-Platz 1, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 85 42 616
foerderverein-vs-lochham@web.de

Verein zur Förderung des Kurt-Huber-Gymnasiums e.V.
Förderung von Schulprojekten in verschiedenen Bereichen
Frau Grobecker (1. Vorsitzende)
Kontakt: Kurt-Huber-Gymnasium 
Adalbert-Stifter-Platz 2, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 89 80 340
foerderverein@khg.net
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Ferienbetreuung

Gemeinde Gräfelfing (3-6 J.)
Frau Gebhard
Tel.: 089 / 85 82 - 63
sandra.gebhard@graefelfing.bayern.de

EKP Eltern-Kind-Programm e.V. (3-6 J.)
Seminare, Tagesaktionen, Freizeiten, Ferienbetreuung,  
Kinderwerkstätten, Familienzentrum 
Frau Bezdeck  |  Mitterweg 34, 82131 Stockdorf
Tel.: 089 / 85 71 112
info@ekp.de  |  www.ekp.de 

Ferienbetreuung für Kinder und Jugendliche im  
Jugendhaus an der Würm (6-12 J.)
Frau Maurer  |  Lochhamer Str. 3, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 85 43 638  |  Mobil: 0151 / 20 48 05 97
info@freizi.de  |  www.freizi.de

 SCHULEN    21



22    HILFS- UND BERATUNGSANGEBOTE



Beratung und Hilfe in der Schwangerschaft  
und nach der Geburt

Staatlich anerkannte Beratungsstelle für  
Schwangerschaftsfragen im Landratsamt München
Mariahilfplatz 17, 81541 München
Tel. 089 / 62 21 - 11 34 oder - 11 16 / - 11 33 
schwangerenberatung@lra-m.bayern.de
www.landkreis-muenchen.de 

Beratung & Geburt Vertraulich
Anonyme Schwangerschaftsberatung – gefördert vom Bundes
ministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
Tel.: 0800 / 40 40 020 (Anruf kostenlos)
www.geburt-vertraulich.de

Wellcome – Praktische Hilfe nach der Geburt
Unterstützung für Eltern mit einem Neugeborenen in den ersten 
Lebensmonaten durch Ehrenamtliche
Balanstr. 57, 81541 München
Tel.: 089 / 30 90 876 - 27
muenchen.landkreis@wellcome-online.de
www.wellcome-online.de

Babysprechstunde / Mütterberatung 
in der FortSchritt Kinderkrippe Martinsried „Eulen-Nest“ 
Diese Beratung kann von allen Eltern mit Säuglingen oder Kleinkin-
dern kostenlos und ohne Voranmeldung in Anspruch genommen 
werden. Es werden alle Fragen individuell beantwortet, die z.B. zu 
Ernährung, Impfung und Pflege gestellt werden. 
Frau Grießhammer  |  Galileistr. 1, 82152 Martinsried
Tel.: 089 / 62 21 - 11 53  |  Mobil: 0173 / 86 44 761
griesshammerY@lra-m.bayern.de

HILFS- UND BERATUNGSANGEBOTE    23

Hilfs- und Beratungs
angebote



AndErl – Landratsamt München
Kostenfreie Beratung und Unterstützung bei Pflege, Ernährung,  
Erziehung und Entwicklung für werdende Eltern sowie für Eltern mit 
Kindern bis 3 Jahre. Beratungsgespräche nach Terminvereinbarung. 
Mariahilfplatz 17, 81541 München
Tel. 089 / 62 21 - 29 03 oder - 11 53
www.landkreis-muenchen.de/familie-gesellschaft-gesundheit- 
soziales 

Familienpflege sowie praktische und finanzielle 
Hilfe rund um die Haushaltsführung

Nachbarschaftshilfe St. Stefan Gräfelfing
Entlastung von jungen Familien, vorübergehende Hilfe bei 
Krankheit und in besonderen Situationen 
Bahnhofstr. 18, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 89 89 18 08

WürmtalTisch
Lebensmittelausgabe für Menschen mit geringem Einkommen  
des ev. Diakonievereins Gräfelfing e.V.
Ausgabe immer mittwochs um 12.00 auf dem Gelände des TSV,
Hubert-Reißner-Str. 42, 82166 Gräfelfing 
Frau Schaber
Tel.: 089 / 85 48 47 00 
hpschaber@t-online.de
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Gemeindestiftung Gräfelfing
Soziale Hilfen für Gräfelfinger Bürgerinnen und Bürger, wenn  
eine angemessene Teilnahme am  sozialen Leben nicht aus eigener  
Kraft geleistet werden kann. 
1. Bürgermeisterin Uta Wüst (Vorstandsvorsitzende)
Ruffiniallee 2, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 85 82 28
info@stiftung-graefelfing.de  |  www.gemeindestiftung-graefelfing.de

Familienpflegewerk Station Würmtal-Fünfseenland
Unterstützung in besonderen Belastungssituationen bei der 
Weiterführung des Haushaltes und der Betreuung der Kinder
Frau Kepurra  |  Winterstr. 4, 82140 Olching	
Tel.: 08142 / 65 59 756
kepurra@familienpflegewerk.de  |  www.familienpflegewerk.de 

Malteser Hilfsdienst e. V. und gemeinnützige GmbH
Essen auf Rädern, Hausnotruf, Fahrdienste, hauswirtschaftliche 
Hilfen, Schulbegleitdienst
Bahnhofstr. 2a, 82166 Gräfelfing
Tel. 089 / 85 80 80 - 0
info@malteser-graefelfing.de  |  www.malteser-graefelfing.de 

Klawotte – AWO Kreisverband München-Land
Verkauf von gebrauchter Kleidung und Schuhen sowie kleineren 
Haushaltswaren und -geräten. Ermäßigung für Menschen mit 
geringem Einkommen, Annahme von gebrauchter Kleidung.
Einsteinstr. 1, 82152 Martinsried
Tel.: 01578 / 59 48 734
klawotte.martinsried@awo-kvmucl.de
Öffnungszeiten: Mo. / Mi. 9.00 -14.00, Fr. 13.00 -17.00,  
jeden 2. Samstag im Monat 9.00 -13.00

VdK Ortsverband Planegg-Gräfelfing
Unterstützung und Hilfe in sozialen Notlagen
Münchner Str. 28c, 82152 Planegg
Tel.: 089 / 80 55 14
peter.kirschning@t-online.de
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Diakonie Fürstenfeldbruck
Dachauer Str. 48, 82256 Fürstenfeldbruck
Tel: 08141 / 36 34 23 - 41
familienpflege@diakonieffb.de  |  www.familienpflege.diakonieffb.de

Schuldnerberatung (Caritas-Zentrum Oberschleißheim-Garching)
Frau Hausner dos Santos 
Im Klosterfeld 14b, 85716 Unterschleißheim
Tel.: 089 / 32 18 32 - 0
sonja.hausnerdosSantos@caritasmuenchen.de
www.caritas-unterschleissheim.de
Sprechstunde in Planegg: Mo. 8.00 -13.00

Landratsamt München – LandkreisPass
Der LandkreisPass bietet Bürgerinnen und Bürgern des Landkreises 
München mit geringem Einkommen gewisse Vergünstigungen. 
Über die Zugangskriterien gibt das Landratsamt direkt Auskunft.
Mariahilfplatz 17, 81541 München
Tel.: 089 / 62 21 -17 00
landkreispass@lra-m.bayern.de  |  www.landkreis-muenchen.de

Förderverein Martinsrieder Christkindlmarkt e.V.
Soziale Initiative zugunsten bedürftiger Menschen aus dem Würmtal;
Würmtaler Bürger können sich in sozialen Notlagen direkt an den 
Verein wenden
Heinrich-Heine-Str. 11 b, 82152 Martinsried
Tel.: 089 / 85 75 194  |  be.detsch@gmx.de

Wohnberatung

Beratungsstelle Wohnen
Beratung zu Fragen des Wohnens wie Finanzierung, Anpassung der 
Wohnung an Bedürfnisse von Menschen mit Einschränkungen etc.
Aachener Str. 9, 80804 München
Tel.: 089 / 35 70 430
be-wohnen@verein-stadtteilarbeit.de  
www.beratungsstelle-wohnen.de
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Wohnungsnotfallhilfe
Beratung und Unterstützung bei Wohnungsproblemen oder 
Mietschulden, Fachstelle zur Verhinderung von Obdachlosigkeit
Balanstr. 55, 81541 München
Tel.: 089 / 40 28 79 720
fol@awo-kvmucl.de 
www.awo-kvmucl.de/awo-wohnungsnotfallhilfe
Sprechzeiten: Mo. - Do. 8.00 -12.00, Di. - Do. 13.00 -15.00 

Übergreifende Beratung und Hilfe für Familien

Sozialnetz Würmtal-Insel
Information, Beratung und Weitervermittlung bei sozialen Fragen 
und Problemen; Koordinierungsstelle Ehrenamtliches Engagement
Pasinger Str. 13, 82152 Planegg
Tel.: 089 / 89 32 97 40
info@wuermtal-insel.de
Öffnungszeiten: Mo. 13.30 -16.30, Di. / Do. / Fr. 9.00 -12.00,  
Di. 13.30 -15.30, Do. 13.30 -16.30
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Sozialreferent der Gemeinde Gräfelfing
Gemeinderat Günter Roll  |  Bahnhofstr. 88, 82166 Gräfelfing
Tel. 089 / 85 22 05
guenter.roll@graefelfing.de

AWO-Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche
Beratung und Unterstützung bei allen Fragen und Problemen  
in Familien
Bahnhofstr. 7 (2. OG), 82152 Planegg
Tel.: 089 / 85 95 820
eb.planegg@awo-kvmucl.de
Sprechzeiten: Mo., Di., Do., Fr. 8.30 -12.30 

EKP Eltern-Kind-Programm e.V.
Für Familien: Seminare, Tagesaktionen, Freizeiten, Ferienbetreuung, 
Kinderbetreuung, Kinderwerkstätten, Eltern-Kind-Gruppen,  
Zwillingsprojekt, Familienzentrum 
Für Eltern und Erzieher: Aus- & Weiterbildung, Arbeitshefte &  
Bücher, Vorträge & Werkkurse, Ideen aus der Praxis 
Mitterweg 34, 82131 Stockdorf
Tel.: 089 / 85 71 112
info@ekp.de  |  www.ekp.de
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Caritas-Zentrum München West und Würmtal
Soziale Beratung bei persönlichen, familiären oder finanziellen  
Problemen
Frau Müller  |  Paul-Gerhardt-Allee 24, 81245 München
Tel.: 089 / 82 99 20 - 0
czwest-wuermtal@caritasmuenchen.de
www.caritasmuenchen.de
Außensprechstunden in der Würmtal-Insel

Sozialer Bürgerservice im Landratsamt München
Information, Beratung und Unterstützung für Menschen mit  
Problemlagen
Mariahilfplatz 17, 81541 München	
Tel.: 089 / 62 21 - 23 92
sozialbuergerservice@lra-m.bayern.de
www.landkreis-muenchen.de/familie-gesellschaft-gesundheit- 
soziales/sozialer-buergerservice

Sozialpsychiatrischer Dienst Planegg
Beratung, Begleitung und Unterstützung für Menschen mit 
seelischen oder psychischen Problemen, Erkrankungen oder in 
Krisensituationen, sowie für Angehörige, Nachbarn, Freunde. 
Betreutes Einzelwohnen, geronto-psychiatrischer Dienst, ambulante 
Soziotherapie, Gruppenangebote
Bahnhofstr. 7, 82152 Planegg
Tel.: 089/ 89 97 90 80
spdi.planegg@projektverein.de

ILM – Interventionsstelle Häusliche Gewalt Landkreis München 
Fachstelle für Beratung, Hilfe und Unterstützung für Frauen und 
Männer, die häusliche Gewalt erfahren
Orleansplatz 3, 81667 München
(im Kaufring am Ostbahnhof, 4. Stock)
Tel.: 089 / 44 45 400
beratungsstelle@lra-m.bayern.de
Außensprechstunden in der Würmtal-Insel
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Malteser Kinder- und Jugendhospizdienst
Begleitung und Unterstützung für schwer kranke und sterbende 
Menschen und deren Angehörige 
Bahnhofstr. 3, 8266 Gräfelfing
Tel.: 089 / 85 83 69 56

OBA Offene Behindertenarbeit
Beratung für Menschen mit Behinderung sowie für ihre Angehörigen 
zu Fragen des Wohnens, der Arbeit und der Freizeitgestaltung,  
zu sozialrechtlichen Leistungsansprüchen etc.
Herr Fülle  |  Blutenburgstr. 71, 80636 München
Tel.: 089 / 12 66 11 66
Info@oba-muenchen.de  |  www.oba-muenchen.de
Außensprechstunden in der Würmtal-Insel

Arbeitskreis Legasthenie
Fürstenrieder Str. 267, 81377 München
Tel.: 089 / 85 41 908
info@akl-bayern.de

Beratung für Familien mit Migrationshintergrund

Migrationsberatung der Inneren Mission
Landratsamt München
Mariahilfplatz 17, 81541 München
Tel.: 089 / 62 210
Sprechzeiten: Mo. 9.00 -12.00, Raum A 1.36

Helferkreis Asyl Gräfelfing-Planegg-Krailling
Soziale Beratung für Familien mit Migrationshintergrund,  
Schwerpunkt Asylbewerber;
Hilfe bei Behördengängen, Hausaufgabenbetreuung u.v.m.
Herr Veit  |  Friedenstr. 8, 82152 Krailling
Tel.: 089 / 85 73 517 
gerda.fritsch@t-online.de
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Volkshochschule im Würmtal e.V.
Deutschkurse „Deutsch als Fremdsprache“ 
Am Marktplatz 10 a, 82152 Planegg
Tel.: 089 / 85 99 976
anmeldung@vhs-wuermtal.de  |  www.vhs-wuermtal.de

Sprachzentrum für Migranten  
Deutschkurse mit Kinderbetreuung, Hilfe von Mensch zu Mensch
Tel.: 089 / 18 91 79 820

Sozialberatung der Tolstoi-Bibliothek
Beratung für russische Migranten 
Tel.: 089 / 22 62 41 
tolstoi@tolstoi-bibliothek.de

IG – InitiativGruppe Interkulturelle Begegnung und Bildung e.V.
Karlstr. 50, 80333 München
www.initiativgruppe.de

Donna Mobile (Landeshauptstadt München)
Qualifizierungskurse für Migrantinnen; Deutschkurse und ergän-
zende Qualifizierung im Sozial- und Gesundheitsbereich 
Tel.: 089 / 54 03 67 16
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Notrufe und Telefonseelsorge

Kinder- Jugendtelefon	 Tel.: 0800 / 11 10 333
Frauennotruf München	 Tel.: 76 37 37
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen	 Tel.: 08000 / 11 60 16  
		  (365 Tage, 24 Stunden)	  
Evang. Telefonseelsorge	 Tel.: 0800 / 11 10 111
Kath. Telefonseelsorge	 Tel.: 0800 / 11 10 222
Rettungsdienst Gräfelfing	 Tel.: 089 / 85 80 80 28
Zahnärztlicher Notdienst Bayern	 www.notdienst-zahn.de
Homöopathischer Notdienst	 www.homoeopathischer- 
		  notdienst.de
Bereitschaftsdienstpraxis München	 www.bereitschaftspraxen.de
Ärztlicher Bereitschaftsdienst	 Tel.: 11 61 17

Krankenhäuser

Wolfart-Klinik Gräfelfing
Waldstr. 7, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 85 870
info@wolfartklinik.de  |  www.wolfartklinik.de
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Klinikum München West
Steinerweg 5, 81241 München
Tel.: 089 / 88 920
info@helios-kliniken.de  |  www.helios-kliniken.de

Kinderärzte

Kinder-und Jugendarzt-Praxis Gräfelfing
Kindergastroenterologie, Naturheilverfahren
Dr. med. Lars Kellner / Dr. med. Katharina Kellner
Bahnhofstr. 13, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 85 43 914
www.kinderaerzte-graefelfing.de

Praxis für Kinder- und Jugendmedizin
Homöopathie / Anthroposophisch erweiterte Medizin
Dr. Annina Höltgen  |  Bahnhofstr. 93, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 89 89 15 15
drnina.hoeltgen@web.de
http://kinderaerztin-homoeopathie.de/index.htm

Kinderarzt 
Dr. Christian Haas
Akilindastr. 17, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 85 43 459

Kinderärztin / Homöopathie
Dr. Barbara Oberneder
Steubstr. 16, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 85 69 31 236
droberneder@googlemail.com
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Freizeitangebote der Gräfelfinger Vereine  
für Kinder und Jugendliche

Faschingsgesellschaft Würmesia e.V.
Kinder- und Jugendprinzenpaar, Kinder- und Jugendgarde
Veranstaltung von Faschings- und Kinderbällen
Hans Kolß (1. Vorsitzender)
Tel.: 0700 / 98 37 63 74
kontakt@wuermesia.de  |  www.wuermesia.de

Freiwillige Feuerwehr Gräfelfing e.V.
Die Freiwillige Feuerwehr in Gräfelfing leistet vielfältige Jugendarbeit: 
feuerwehrtechnische Ausbildung, Fußball- und Kegelturniere,  
Skirennen, Kickerturniere, Zeltlager, 24-Stunden-Übung, Ausflüge 
u.v.m. Während der Jugendausbildung in der Feuerwehr Gräfelfing 
lernen die Jugendlichen wichtige Grundkenntnisse und Handgriffe 
sowie die technischen Geräte und die Fahrzeuge der Feuerwehr 
kennen. Der praktische Umgang mit Strahlrohr, Rettungsschere oder 
der Drehleiter ist spannend und interessant. Im 2-Jahres-Takt werden 
Jugendliche ab dem 14. Lebensjahr in die Jugendgruppe aufge-
nommen. Egal ob Junge oder Mädchen, egal welche Nationalität – 
Spiel, Spaß und Teamwork stehen im Vordergrund.
Gerhard Fuchs (1. Vorsitzender)
Tel.: 089 / 89 80 310
Tel. 1. Kommandant: 0172 / 86 30 699
info@feuerwehr-graefelfing.de  |  www.feuerwehr-graefelfing.de

Imkerverein Gräfelfing und Umgebung e.V.
Anfängerkurse für Jung- und Neuimker, Umwelt- und Naturschutz, 
naturkundliche Führungen, Nachwuchsförderung, Ausflüge u.v.m.
Rudolf Neuhäuser (1. Vorsitzender)
Tel.: 08141 / 82 041
rudolf@neuhaeuser.me  |  www.imkerverein-graefelfing.de
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Jugendmusikschule Gräfelfing e.V.
Musikalische Bildung und Erziehung für Kinder und Jugendliche  
aller Altersstufen sowohl in klassischer als auch in zeitgenössischer 
Musik, Folklore, Jazz und Popmusik. Gemeinschaft in Chor und  
Orchester.
Christiane Jung-Döhmer (Geschäftsführerin)
Tel.: 089 / 85 15 01
jms.gf@gmx.de  |  www.jmsg.de

Kulturfestival Gräfelfing e.V.
Organisation des Kulturfestivals in Gräfelfing alle zwei Jahre –  
Helfer gesucht! Kontakt über das Kulturfestival-Organisationsteam:
Julia von Sydow (1. Vorsitzende)
strompost@kulturfestival.de  |  music@kulturfestival.de
www.kulturfestival.de

Literarische Gesellschaft Gräfelfing
Das Programm der Literarischen Gesellschaft enthält Lesungen, 
Vorträge sowie literarisch-musikalische Abende, die sich zum Teil 
auch für Jugendliche eignen, da sie zum Schulstoff passen (zum 
Beispiel in Geschichte). Detaillierte Informationen erhalten Interes-
sierte über die Homepage der Gesellschaft sowie der Gemeinde 
Gräfelfing (Veranstaltungskalender), über die gedruckten Programme 
(Bücherstube Pollner) oder über Anzeigen im INFO.
Dr. Klaus Stadler (1. Vorsitzender)
info@literarische.de  |  www.literarische.de
Facebook: Literarische Gesellschaft Gräfelfing
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Lochhamer Laien-Bauern-Bühne e.V. (LLBB)
Die LLBB ist ein Theaterverein mit ca.130 Mitgliedern im Alter von  
8 bis 80 Jahren. Sie freut sich über Mitglieder jeder Altersstufe. Die 
Aufgaben sind vielfältig – von Arbeiten vor und hinter der Bühne 
bis zu Auftritten als Schauspieler je nach Bedarf und Talent in den 
jeweiligen Aufführungen. Auch Engagement in der Publikums
betreuung wie Saaldienst, Theken- und Küchendienst, Pressearbeit 
und technische Unterstützung bei Ton und Licht ist sehr gewünscht. 
Dafür bieten die Lochhamer Theaterfreunde ein intaktes und 
abwechslungsreiches Vereinsleben mit vielen internen Aktivitäten.
Gerhard Fuchs (1. Vorsitzender)
Tel.: 089 / 89 80 310
www.llbb.de  |  Facebook: Lochhamer Laien-Bauern-Bühne

Malteser Hilfsdienst e.V.
Die Malteser Jugendgruppe bereitet Kinder und Jugendliche auf 
vielfältige Aufgaben vor – mit Gruppenstunden und Ausflügen.
Christoph Graf von Brühl (Kreisbeauftragter der Kreisgliederung 
München Land des Malteser Hilfsdiensts e.V.)
Tel.: 089 / 85 80 80 - 60
info@malteser-graefelfing.de  |  www.malteser-graefelfing.de

Reitverein Würmtal e.V.
Der Reitverein bietet ein vielfältiges und umfangreiches Angebot: 
Voltigieren für Kinder ab 6 Jahren (Aufnahme ca. 2 x jährlich / nach 
Probevoltigieren), Reiten ab ca. 10 Jahren (mit guten Grundkennt-
nissen / Aufnahme ca. 2 - 3 x jährlich / nach Probereiten), Turniere
Sibylle Weber (Jugendarbeit)
Tel.: 089 / 85 58 28
www.reitverein-wuermtal.de

FREIZEIT    37



Schachclub SK Gräfelfing
Der Schachklub Gräfelfing ist immer sehr an jugendlichen Mit
gliedern interessiert. Er bietet freitags ein Anfängertraining von  
17.15 bis 18.30 Uhr sowie ein Training für Fortgeschrittene von 
18.30 bis 20.00 Uhr. Das Alter der Jüngsten liegt bei etwa 6 bis  
8 Jahren, ansonsten sind im Klub alle Altersklassen vertreten.  
Interessierte lädt der Club gerne zu einem Schnuppertraining ein.
Thomas Sörgel (1. Vorsitzender)
Tel.: 089 / 89 89 28 57
thomas.soergel63@gmx.de

Schäferhundeverein München-Süd-Gräfelfing
Im Schäferhundeverein kann jeder vorbeikommen, der mit seinem 
Hund trainieren möchte. In den großen Ferien veranstaltet der 
Verein außerdem eine zweitägige Kinderveranstaltung, bei der die 
Kinder mit ausgewählten Hunden trainieren und spielen. Es gibt 
Hundeseminare für Vorschul- und Grundschulkinder: Lizenzierte 
Ausbilder vermitteln alles Wissenswerte und lehren die 12 wich
tigsten Regeln im Umgang mit Hunden. 
Doris Mayer (1. Vorsitzende)
Tel.: 089 / 44 48 89 612
d.mayer@ltm.de  |  www.schaeferhund-graefelfing.de

Schützengesellschaft „Alte Heimat“
Die Schützengesellschaft bietet für Jugendliche ab 12 Jahren 
Übungen im Schießsport mit Luftdruckwaffen. 
Manfred Steiger (1. Vorsitzender)
Tel.: 089 / 85 73 889
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Schützengesellschaft Würmtaler I Gräfelfing
Sportlicher Wettstreit sowie Jugendförderung ab 10 Jahren.  
Schießsport mit Luftdruckwaffen: Durch die Ausübung dieses Sports 
erhöht sich die Konzentrationsfähigkeit, was sich u. U. positiv auf 
die schulische Leistungsfähigkeit auswirken kann. Natürlich wird 
auch der Teamgeist gefördert, da man bei Wettkämpfen nicht nur 
für sich alleine startet, sondern auch Mannschaftswettbewerbe 
stattfinden. Darüber hinaus wird auch das Verantwortungsbewusst-
sein gefördert. Hier wird sehr genau auf die Einhaltung der gesetz
lichen Vorschriften geachtet.
Erich Langner (1. Schützenmeister)
Tel.: 089 / 86 30 88 35
erich.langner@warema.de

Trachtenverein D’Würmstoana Lochham
Pflege und Erhaltung der Miesbacher Tracht, des bayerischen 
Brauchtums und der bayerischen Kultur; Wöchentliche Volkstanz
proben, Auftritte, Teilnahme an Festen und Hoagartn
Bernhard Neumer (1. Vorsitzender)
Tel.: 089 / 85 42 528
dwuermstoana@gmx.de  |  www.dwuermstoana.de
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Turn- und Sportverein Gräfelfing e.V. (TSV)
Der größte Verein des gesamten Würmtals bietet Sportangebote  
in den unterschiedlichsten Sparten – von Fußball über Karate bis  
zu Leichtathletik. Die Jugendförderung im Breiten- und Leistungs-
sport wird dabei groß geschrieben: Bei den rund 1.800 jugend
lichen Mitgliedern steht der Spaß im Vordergrund. Hierbei werden 
spielerisch Bewegungsabläufe, Konzentration und Sozialkompe-
tenzen vermittelt.
Sascha Lauterbach (Geschäftsführer)
Tel.: 089 / 85 26 90 (Sekretariat) 
sekretariat@tsv-graefelfing.de  |  www.tsv-graefelfing.de

TSV Gräfelfing e.V. – Tennisabteilung TC Blau-Weiß
Der TC Blau-Weiß bietet eine sehr schöne und gepflegte Tennis
anlage, im Winter steht eine Dreifachtennishalle zur Verfügung. 
Zielgruppen sind sowohl Breiten- und Freizeitsportler als auch 
Leistungsträger im Wettkampf. Der Sport ist sehr gut geeignet für 
Kinder und Jugendliche.
Dr. Dr. Petra Schmid (1. Vorsitzende) 
tennis@tsv-graefelfing.de  |  www.tcbw-graefelfing.de
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TC Grün-Weiss Gräfelfing e.V.
Der Verein bietet vielfältige Trainingsmöglichkeiten für Kinder und 
Jugendliche: zum Beispiel eine Tennis-Akademie, ein Stufen-Lern-
konzept mit druckreduzierten Bällen, kostenfreies Methodik-Training, 
Nikolaus-, Faschings-, und Sommer-Partys sowie Training in der 
Mannschaft. Bei Interesse einfach unverbindlich „reinschnuppern“, 
Neuzugänge sind jederzeit herzlich willkommen.
Dirk Sokollis (1. Vorsitzender) 
Roland Berckenhagen (Kontakt Kinder und Jugend)
Mobil: 0172 / 86 31 270
berckenhagen@tcgwgraefelfing.de  |  www.tcgwgraefelfing.de

Volkshochschule im Würmtal e.V.
Jugend- und Erwachsenenbildung, berufliche Weiterbildung
Jochen Schwerdtner (1. Vorsitzender), Veronika Wagner (Leiterin)
Tel.: 089 / 85 96 032
verwaltung@vhs-wuermtal.de  |  www.vhs-wuermtal.de
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Die vollständige, aktuelle Vereinsbroschüre 
erhalten Sie im Rathaus Gräfelfing. Bei Fragen 
zu den Vereinen können Sie den jeweiligen 
Verein direkt anrufen oder die Sprecherin der 
Gräfelfinger Vereine kontaktieren: 
Sonja Mayer 
Tel.: 089 / 85 51 85  |  mayer.sonja12@yahoo.de



Sonstige Einrichtungen und Freizeitangebote  

Jugendhaus an der Würm
Das Jugendhaus an der Würm ist Teil der Regionalen Jugendarbeit 
Gräfelfing und Lochham des KJR München Land und der Gemeinde 
Gräfelfing. Es bietet vielfältige Angebote für Kinder, Teenies und  
Jugendliche. Das aktuelle Programm finden Sie auf der Website  
des „Freizi“.
Kimberley Maurer  |  Lochhamer Str. 3, 82166 Gräfelfing
Tel. 089 / 85 43 638
info@freizi.de  |  www.freizi.de
Öffnungszeiten: Di., Mi., Do., Sa. ab 16.00, Fr. ab 14.30, Mo. geschl.

Gemeindebibliothek im Bürgerhaus (1.OG)
Die Bücherei Gräfelfing bietet sehr viel für eine junge Zielgruppe, 
z.B. den Sommerferien-Leseclub, Vorlesestunden und Wettbewerbe, 
Leseförderung, Leseschatzbuch oder das Monatsrätsel.
Elke Naeve (Leitung)  |  Bahnhofplatz 1, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 85 82 73
buecherei@graefelfing.de
Öffnungszeiten: Mo. geschl., Di. 11.00 -19.00, Mi. 14.00 -19.00,  
Do. und Fr. 11.00 -19.00; 
Samstagsöffnung: jeden 1. Samstag im Monat 10.00 -13.00
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Veranstaltungen für Kinder im Bürgerhaus Gräfelfing
Die für Kinder und Jugendliche geeigneten Veranstaltungen  
erfahren Sie aus dem Gräfelfinger INFO oder auf der Website  
des Bürgerhauses.
Jan Konarski (Leitung)  |  Bahnhofplatz 1, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 85 82 72
info@buergerhaus-graefelfing.de
www.buergerhaus-graefelfing.de (Monatsprogramm verfügbar)
Büroöffnungszeiten:  
Mo. - Do. 8.00 -13.00, Di. 13.30 -17.00, Fr. 9.00 -12.00

Kino „Filmeck“ im Bürgerhaus
Zahlreiche Kinderfilme und Sonderprogramme
Bahnhofplatz 1, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 85 18 22  
(Telefon jeweils eine halbe Stunde vor Vorstellungsbeginn besetzt)
info@filmeck.com  |  www.filmeck.com

Hallenschwimmbad in der Volksschule Lochham 
Adalbert-Stifter-Platz, 82166 Gräfelfing
Öffnungszeiten: Mi. 19.00 - 21.00,  
Do. 19.00 - 21.00 (nur für Personen ab 16 Jahre),
Fr. 19.00 - 21.00, Sa. 15.00 - 21.00, So. 08.00 -12.00

Schule der Phantasie Gräfelfing
Vielfältige künstlerische Angebote für Gräfelfinger Kinder und 
Jugendliche von 5 bis 16 Jahren, gefördert von der Gemeinde 
Gräfelfing und unterstützt vom Kunstkreis Gräfelfing. Fortlaufende 
Jahreskurse für bildnerisches Gestalten (5 bis 11 J.), monatliche  
Museums- und Ausstellungsbesuche, eine Jugendwerkstatt (11 bis 
16 J.) und gelegentliche Workshops für alle. Beteiligungen bei  
Themenausstellungen des Kunstkreises und Aktionen im öffent
lichen Raum; Kooperationen mit den Gräfelfinger Grundschulen.
Lilli Plodeck (Geschäftsführung)  |  Schulstr. 2, 82166 Gräfelfing
Tel.: 089 / 85 45 698
info@schulederphantasie-graefelfing.de
www.schulederphantasie-graefelfing.de
Telefonzeiten: Mo., Mi. und Do. 9.00 -10.00 
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Integratives Spiel- und Sport-Angebot in Gräfelfing
In Kooperation mit dem TSV Gräfelfing bietet die OBA unter der  
Leitung von Frauke Schwaiblmair eine Spiel- und Sportgruppe im 
Würmtal an. Sportler(innen) mit und ohne geistige Behinderung  
erwartet eine bunte Mischung aus Gymnastik, Ball- und Bewegungs-
spielen sowie Volkstanz.
Sporthalle in der Grundschule Gräfelfing, Schulstr. 2, 82166 Gräfelfing
Frauke Schwaiblmair  |  Tel.: 089 / 85 45 868
Jens Fülle (OBA)  |  Tel.: 089 / 12 66 11- 67  |  j.fuelle@oba-muenchen.de

Schrauber-Hütte Martinsried – Förderverein Miteinander e.V.
Die Radlwerkstatt ist ein offenes Haus, das allen Kindern und Jugend-
lichen im Würmtal kostenfrei zur Verfügung steht. Die Werkstatt 
bietet Hilfe und Werkzeug zum Reinigen, Reparieren, Umrüsten 
und Aufrüsten von Fahrrädern. 
Die Schrauberhütte ist integriert in das neu gebaute Naturfreunde-
haus hinter dem Kletterturm im Sportpark am Feodor Lynen Gym-
nasium, Feodor-Lynen-Str., 82152 Planegg.
Volker Haberland (Projektleiter / Koordinator in der Schrauber-Hütte)
Tel.: 089 / 85 76 156
info@schrauber-huette.de  |  www.schrauber-huette.de
Öffnungszeiten: Do. und Fr. 15.00 -18.00

EKP Eltern-Kind-Programm e.V.
Seminare, Tagesaktionen, Freizeiten, Vorträge & Werkkurse,  
Ideen aus der Praxis 
Mitterweg 34, 82131 Stockdorf
Tel.: 089 / 85 71 112
info@ekp.de  |  www.ekp.de 

Münchner Ferienpass
Für Kinder und Jugendliche bis einschließlich 17 Jahre.
Der Ferienpass gilt immer für ein Jahr und kostet 10 bzw. 14 Euro.
Landeshauptstadt München, Sozialreferat/Stadtjugendamt
Severinstr. 2, 81541 München
www.muenchen.de/ferienpass
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Münchner Familienpass
Gutscheine, Ermäßigungen, Angebote für die ganze Familie.
Der Ferienpass gilt immer für ein Jahr und kostet 6 Euro.
Landeshauptstadt München, Sozialreferat/Stadtjugendamt
Severinstr. 2, 81541 München
www.muenchen.de/familienpass

Kinderspiel- und Bolzplätze

Spielplätze
•	 Am Anger / Ecke Kirchweg
•	 Am Anger bei Hausnr. 17 / Süd
•	 Am Anger bei Hausnr. 27 / Mitte
•	 Am Anger bei Hausnr. 33 / Nord
•	 Egerländerstraße 7
•	 Kerschensteinerstraße
•	 Riesheimerstraße 50
•	 Rudolf-von-Hirsch-Platz
•	 Turmairstraße  

(Heitmeiersiedlung)
•	 Volksschule Lochham
•	 Neunerberg (in Planung)

Bolzplätze
•	 Am Anger, Angerwiese und  

Fußballplatz mit Toren
•	 Heitmeiersiedlung
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Pädagogische Fachberaterin Gemeinde Gräfelfing
Stefanie Bach
Tel.: 089 / 55 26 40 56
stefanie.bach@graefelfing.de

Kinderbetreuung und Schulen 
Sandra Gebhard
Tel.: 089 / 85 82 - 63
sandra.gebhard@graefelfing.bayern.de

Nachmittagsbetreuung 
Elfriede Bortscheller
Tel.: 089 / 85 82 - 63
elfriede.bortscheller@graefelfing.bayern.de

Ihre Ansprechpartner  
in der Gemeinde
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