








26 BERATUNGSANGEBOTE FUR SENIOREN BERATUNGSANGEBOTE FUR SENIOREN 27

[vdar]

® ®
4. Beratungsangebote
fur Senioren

Ansprechpartner der Gemeinde Gréfelfing

Sozialreferent der Gemeinde Grdifelfing
und Ansprechpartner fiir Menschen
mit Behinderung

Glinter Roll
Tel. 089 /85 22 05
guenter.roll@graefelfing.de

Sprechstunde nach Absprache

Sozialverwaltung / Rente

Susanne Ferraro

Rathaus, Erdgeschoss Zimmer 3

Tel. 089 /85 82-25
susanne.ferraro@graefelfing.bayern.de

Mo., Di., Do., Fr. 8.00-12.00 Uhr,
Mi. 8.00-18.00 Uhr

Sozialverwaltung/ Friedhofsangelegenheiten

Gabriele Sauter (Verwaltung Friedhof)
Rathaus, Erdgeschoss Zimmer 2

Tel. 089 /85 82-26
gabriele.sauter@graefelfing.bayern.de

Mo., Di., Do., Fr. 8.00-12.00 Uhr; Mi. 8.00-18.00 Uhr

Helmut Degen (verantwortlich vor Ort am Friedhof)
Tel.089/89 3276 28
helmut.degen@graefelfing.de

www.graefelfing.de
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Die Wurmtal-Insel informiert, berat und hilft tber-
greifend fir die vier Wiirmtal-Gemeinden Gréfelfing,
Krailling, Neuried und Planegg.

Sie bietet Informationen zu sozialen Diensten und Ange-
boten im Wirmtal, Erstberatung zu Fragen und Proble-
men im sozialen Bereich, Weitervermittlung an die fir

das jeweilige Anliegen geeigneten Einrichtungen sowie
eine Koordinierungsstelle Ehrenamtliches Engagement.

Leitung: Friederike Hopfmiiller
Freiwilligenagentur: Andrea Schiiler

Pasinger Straf3e 13, 82152 Planegg
Tel. 089 /893297 40
info@wuermtal-insel.de
www.wuermtal-insel.de

Offnungszeiten:

Mo. 13.30-16.30 Uhr,

Di. 9.00-12.00 Uhr + 13.30-15.30 Uhr,
Do.9.00-12.00 Uhr + 13.30-16.30 Uhr,
Fr.9.00-12.00 Uhr

&

Sozialpsychiatrischer Dienst Planegg
Sozialpsychiatrischer Dienst mit betreutem Einzelwohnen,
Gerontopsychiatrie und Soziotherapie. Die Beratungsdienste
kdnnen kostenlos in Anspruch genommen werden.

Bahnhofstral3e 7, 82152 Planegg
Tel. 089 /89 97 90 80
spdi.planegg@projekteverein.de
www.projekteverein.de

Telefonische Anmeldung fiir eine Beratung
Mo.-Fr.: 9.00-12.00 Uhr

Fachstelle fiir Senioren im Landratsamt Miinchen
Mariahilfplatz 17, 81541 Miinchen

Tel.089 /62 21-2247,-2273
www.landkreis-muenchen.de

Beratung durch die Betreuungsstelle Landkreis Miinchen
Beratung und Information zu Fragen rund um Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfligung und rechtliche Betreuung.
Auch die kostenpflichtige Beglaubigung von Vollmachten
ist moglich.

Beratung in der Wiirmtal-Insel (Adresse siehe linke Seite)
Jeden 2. Do. im Monat 13.30-16.30 Uhr
Terminvereinbarung erforderlich:

Frau Rimbd&ck, Betreuungsstelle

Tel. 089/ 62 21-23 27

Caritas-Zentrum Miinchen-West und Wiirmtal
Soziale Beratung bei personlichen, familidren oder finanziellen
Problemen.

Paul-Gerhardt-Allee 24, 81241 Miinchen
Tel. 089 /8299 20-0

AuBensprechstunde in der Wiirmtal-Insel (Adresse linke Seite)
Terminvereinbarung erforderlich tGber Frau Miller:
Tel. 089 /82 99 20-0 (Caritas-Zentrum)
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Alzheimer Gesellschaft Landkreis Miinchen e.V.
Beratung fiir Angehorige von Demenzerkrankten und fiir
Betroffene zur Krankheit und ihrem Verlauf, Fragen der
Versorgung und Betreuung sowie zu Unterstiitzungs- und
Entlastungsmaoglichkeiten.

HauptstraRe 42, 82008 Unterhaching
Tel. 089 /66 05 9-222
kontakt@aglm.de

www.aglm.de

AuBlensprechstunde in der Wiirmtal-Insel
Pasinger Stral3e 13, Planegg

Jeden 3. Do.im Monat 17.00-20.00 Uhr
Terminvereinbarung erforderlich unter
Tel. 089/893297 40

Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst
der Malteser im Wiirmtal

Begleitung und Unterstiitzung schwer kranker Menschen
und ihrer Angehorigen.

Ina Weichel

BahnhofstraBe 3, 82166 Grafelfing
Tel. 089 /85 83 79 88
hospizdienst.wuermtal@malteser.org
www.malteser-graefelfing.de

Hospizverein Grafelfing e.V.
Forderung der Hospizarbeit, Vortrage, Veranstaltungen

1. Vorsitzende: Dr. Doris Unterreitmeier
Steubstralle 1a, 82166 Grafelfing

Tel. 0151 /53 55 00 07
hospizvereinwuermtal@bayern-mail.de

Palliativteam Miinchen West
Spezialisierte, ambulante Palliativversorgung, Betreuung und
Begleitung von Menschen mit fortschreitender, unheilbarer

Krankheit, deren Symptome spezielle Versorgung erfordern.

&

NeideckstraBBe 6, 81249 Miinchen
Tel. 089 /21 55 11 240
info@ptm-west.de
www.ptm-west.de

Frauentherapiezentrum
Beratung in Lebenskrisen und bei allgemeinen Schwierigkeiten.

GullstraBBe 3, Miinchen
Tel.089 /7473700

Beratung: Di. 17.00-19.00 Uhr und Do. 18.00-20.00 Uhr
Auskinfte: Di. 15.00-17.00 Uhr

Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen”
24-Stunden-Beratungsangebot, das kostenlos, vertraulich
und barrierefrei via Telefon und Website in verschiedenen
Sprachen genutzt werden kann. Beratung zu allen Formen
von Gewalt. Auch Familienmitglieder, Freunde und Fachkrafte
kdnnen sich mit ihren Fragen an das Hilfetelefon wenden.
Die Beraterinnen vermitteln Frauen auf Wunsch auch an
Hilfeeinrichtungen vor Ort.

Tel. 08000/ 11 60 16
www.hilfetelefon.de

Anonyme Alkoholiker (Kontaktstelle Miinchen)
Landwehrstrae 9, Miinchen
Tel. 089 /55 56 85

Beratung: taglich 19.00-22.00 Uhr (sonst Anrufbeantworter)
Treffen: Mo. ab 19.30 Uhr im Gemeindehaus der evangelischen
Waldkirche Planegg; Am 1. Montag im Monat offen fir
Interessierte und Angehdrige (Anmeldung nicht erforderlich).

Die Arche - Selbstmordverhiitung und Lebenshilfe
Tel. 089 /33 40 41
Mo.-Fr. 8.30-17.30 Uhr

Beratungsangebote zum Thema Pflege - siche Seite 13 ff.
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5. Beratung und Hilfe fur
Menschen mit Behinderung

Ansprechpartner flir Menschen
mit Behinderung

Glinter Roll
Tel. 089 /85 22 05
guenter.roll@graefelfing.de

Sprechstunde nach Absprache
mit Herrn Roll

Wheelmap.org - Online-Karte fiir rollstuhlgerechte Orte
Wheelmap.org ist eine Online-Karte zum Suchen, Finden
und Markieren rollstuhlgerechter Orte. Behinderte und
Nichtbehinderte sind dazu aufgerufen, 6ffentlich zugang-
liche und barrierefreie Orte wie Cafés, Behérden oder
Geschéfte zu melden.

www.wheelmap.org

Behindertenberatung des Landkreises
Behindertenhilfefachberatung, Wohnraumanpassung,
Sozialplanung

Behindertenbeauftragter: Aleksandar Dordevic

Tel. 089 /62 21-25 45

Landratsamt Miinchen, Sachgebiet A.1 — Chancengleichheit
und gesellschaftliche Teilhabe

Mariahilfplatz 17, 81541 Miinchen
www.landkreis-muenchen.de/familie-gesellschaft-
gesundheit-soziales/leben-mit-einer-behinderung
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OBA Offene Behindertenarbeit

Beratung fiir Menschen mit Behinderung sowie fir ihre
Angehorigen zu Fragen des Wohnens, der Arbeit und
der Freizeitgestaltung, zu sozialrechtlichen Leistungs-
anspriichen etc.

Jens Fille

BlutenburgstraBe 71, 80636 Miinchen
Tel.089/12 661166
Info@oba-muenchen.de
www.oba-muenchen.de

AuBensprechstunde in der Wiirmtal-Insel Planegg
Pasinger Stral3e 13, Planegg

Jeden 2. Di.im Monat von 17.00 bis 20.00 Uhr

Eine Terminvereinbarung ist erforderlich Gber Jens Fiille,
Telefonnummer siehe oben

Behindertenbeirat des Landkreises Miinchen

Der Behindertenbeirat versteht sich als Interessenvertretung
der Gber 30.000 Menschen mit einer Behinderung im Land-
kreis Miinchen.

Vorsitzende: Sabine Holtmann, Brunnthal
Stellv. Vorsitzende: Dr. Frauke Schwaiblmair, Gréfelfing
Stellv. Vorsitzender: Ralf Trotter, Putzbrunn

Ansprechpartner im Landratsamt zum Aktionsplan
Sachgebiet A.1 - Chancengleichheit und gesellschaftliche
Teilhabe

Beauftragter fiir Menschen mit Behinderung
Aleksandar Dordevic

Tel. 089 /62 21-25 45
behindertenbeirat@Ira-m.bayern.de

Behindertenhilfefachberatung
Frau Lormann

Tel.089/62 21-21 01
aktionsplan@Ira-m.bayern.de

el

VdK Kreisverband Miinchen
Hilfe und Unterstlitzung bei sozialrechtlichen Fragen
fir behinderte Menschen

GrillparzerstraBe 16, 81675 Miinchen
Tel. 089/89 08 32-0
kv-muenchen@vdk.de
www.vdk.de/kv-muenchen.de

Beratungsstelle Wohnen Stadtteilarbeit e.V.
Tipps zum altersgerechten Umbau und zu Modellvorhaben
des Bundesbauministeriums.

Helmut Weimer

Aachener Stra8e 9, 80804 Miinchen
Tel. 089 /357043-15
be-wohnen@verein-stadtteilarbeit.de
www.beratungsstelle-wohnen.de

Integratives Spiel- und Sport-Angebot - siehe Seite 42

Induktionsanlage im Biirgerhaus A

Veranstaltungen zu besuchen J
und den Darbietungen zu folgen,

ist flr Horgeschadigte oft nicht
so einfach. Doch im Birgerhaus
Gréfelfing steht Trdgern von Hor-
geraten eine Induktionsanlage
zur Verfiigung, die im Saal des
Burgerhauses bei Veranstaltun-
gen bei Bedarf zugeschaltet
werden kann. Dies gilt fur alle
Veranstaltungen, die per Mikro oder (iber die Verstarker-
anlage Ubertragen werden. Zur Nutzung ist es nétig,
dem Burgerhaus-Personal einen Hinweis zu geben, so
dass die Induktionsanlage eingeschaltet wird. Das Hor-
gerat muss auf T-Spule eingestellt werden.
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5.1 Behindertenparkpldtze im Gemeindegebiet

Gréfelfing
o Bahnhofstral3e 103, vor dm Drogeriemarkt

9 Bahnhofstral3e 106, vor Tengelmann
9 Bahnhofstra3e 96, vor HypoVereinsbank

@ BahnhofstraBe 79, vor Rossmann Drogeriemarkt

e Bahnhofstra3e 9, vor der Post

G Flurstral8e 1, Burgerhaus-Tiefgarage

Lochham

e Jahnplatz 1, vor Tengelmann

Weitere Behindertenparkplatze stehen auf firmeneigenen
oder privaten Parkflachen zur Verfligung.

Nutzen Sie auch die Webseite www.wheelmap.org
(Beschreibung siehe Seite 33)
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6. Freizeit

6.1 Seniorentreffen

Aktivierungs- und Betreuungsgruppe der
Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.
Gemeindehaus der ev.-luth. Friedenskirche Grafelfing
Planegger StraBe 16, 82166 Grafelfing

Treffen jeden Mi. 14.00-17.00 Uhr

Anmeldung tber die Alzheimer Gesellschaft Miinchen:
Tel. 089 /47 51 85

info@agm-online.de

www.agm-online.de

Seniorenkreis der evangelischen

Michaelsgemeinde Lochham

Treffen fiir alle dlteren Mitburgerinnen und Mitblrger mit
kostenfreiem Kaffee und Kuchen sowie Kulturprogramm
(Vortrage, Singen u.a.) im grof3en Saal des Rudolf und Maria
Gunst-Hauses. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Jeden 1. Do.im Monat 15.00-16.30 Uhr

Lore Becker
Lochhamer Stral3e 76, 82166 Grafelfing
Tel.089 /85 27 48 (Pfarramt)

Seniorenkreis der katholischen Pfarrei

St. Johannes Evangelist

U.a. Gedachtnistraining, Sitztanz, Vortrage und Spiele.
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat 15.00-17.00 Uhr

Pfarrheim St. Johannes Evangelist
Aubingerstral3e 36 / Ecke LeiblstraBe 5
82166 Grafelfing

Hedwig Hallinger
Tel. 089/ 85 32 66
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Nachbarschaftscafé

Uberkonfessioneller, kostenloser Kaffee- und Kuchentreff
flr Jung und Alt (nicht nur fiir Senioren!) im Pfarrsaal des
Pfarrheims St. Stefan. Anmeldung nicht erforderlich, auBBer
fir den Fahrdienst, der Senioren auch zu Hause abholt.
Jeden Do. 14.00-16.00 Uhr (auf3er in der Ferienzeit)

Karin Eichbaum

Rottenbucher Stra3e 20, 82166 Gréfelfing
Tel.089 /8989 18 08

www.ststefan.de

Katholischer Frauenbund

Kaffee-und-Kuchen-Treff mit Kulturprogramm fir alle
Altersgruppen.

Jeden 1. Mi.im Monat um 14.30 Uhr, auf8er in den Ferien.
Die genauen Termine werden im INFO sowie im Aushang-
kasten bei St. Stefan veroffentlicht und konnen telefonisch
erfragt werden. Ein Unkostenbeitrag wird erbeten.

Luise Heinichen

Pfarrheim St. Stefan

Rottenbucher StraBBe 20, 82166 Grafelfing
Tel.089 /89 83 90 96

www.ststefan.de

Seniorentreff St. Stefan

Kaffee-und-Kuchen-Treff mit kulturellen und geschichtlichen
Vortragen sowie Gesprachsmaoglichkeiten fiir Senioren.
Jeden 3. Mi. im Monat 14.30-16.30 Uhr, auB3er in den Ferien.
Die genauen Termine werden im INFO sowie im Aushang-
kasten bei St. Stefan veroffentlicht und kdnnen telefonisch
erfragt werden. Ein Unkostenbeitrag wird erbeten.

Maria Neumer

Pfarramt St. Stefan

Rottenbucher StraBe 20, 82166 Gréfelfing
Tel.089 /85 42 528

www.ststefan.de

&

Stammtisch fiir alleinstehende Senioren
im Café Roserl in St. Gisela

Essen und Trinken auf eigene Kosten.
Jeden So. 15.00-17.00 Uhr.

Seniorenheim St. Gisela
Pasinger Stral3e 23, 82166 Grafelfing

Sollten Sie einen Fahrdienst bendtigen, rufen Sie bitte an:
Tel.089/8989 18 08

Erzahlstammtisch im Café Roserl
Jeden letzten Freitag im Monat um 15.00 Uhr.
Genaue Termine im INFO oder telefonisch lber St. Gisela.

Seniorenheim St. Gisela
Pasinger Stral3e 23, 82166 Grafelfing
Tel.089/898234-0

Sollten Sie einen Fahrdienst bendétigen, rufen Sie bitte an:
Tel.089 /89 89 18 08

Sonntagscafé in der Wiirmtal-Insel

Kaffeeklatsch fir Jung und Alt mit kostenfreiem Kaffee
und Kuchen, organisiert vom Elisabethen-Verein.
Jeden 3. So.im Monat, 14.00-17.00 Uhr.

Wirmtal-Insel
Pasinger StralBe 13, 82152 Planegg

Anmeldung Uber Frau ZélIner (nicht zwingend erforderlich)
Tel. 089 /79 13 469




42 FREIZEIT

FREIZEIT 43

[vdar]

6.2 Tanz und Bewegung

Senioren-Gymnastik in der ev. Michaelskirche, Lochham
Mo. und Fr. um 9.30 Uhr (nicht in den Ferien)

Gemeindehaus der ev. Michaelskirche
Lochhamer Str. 67, 82166 Grafelfing
Eine Anmeldung ist erwlinscht unter
Tel. 089 / 85 43 865

Integratives Spiel- und Sport-Angebot

In Kooperation mit dem TSV Gréfelfing bietet die OBA
(Offene Behindertenarbeit) unter der Leitung von Dr. Frauke
Schwaiblmair eine Spiel- und Sportgruppe an. Diese richtet
sich an Jung und Alt — mit und ohne geistige Behinderung.
Es ist eine bunte Mischung aus Gymnastik, Ball- und Bewe-
gungsspielen sowie Volkstanz.

Sporthalle in der Grundschule Gréfelfing
SchulstraBe 2, 82166 Grafelfing

Dr. Frauke Schwaiblmair

Tel. 089/ 85 45 868

Weitere Angebote flir Menschen mit Behinderung
siehe Seite 33 ff.

&

Seniorengymnastik
Keine Anmeldung erforderlich, einfach vorbeischauen:
Jeden Di. 8.45-9.45 Uhr

Frau Karl, Pfarrheim St. Stefan
Rottenbucher StraBBe 20, 82166 Gréfelfing
Tel. 089/ 85 83 68-0 (Pfarramt)
www.ststefan.de

~Tanz mit, bleib fit”
Tanztraining fiir Jung und Alt im Biirgerhaus Gréfelfing:
Kreis- und Paartanze, Folklore, Square, Line-Dance, Quadrillen

Termine auf Anfrage (13 x im Jahr Mo. 15.00-16.30 Uhr)

Ute Linsenmann
Tel.089/7019 34
manfred.linsenmann@yahoo.de

Bundesselbsthilfeverband fiir Osteoporose e.V.
Selbsthilfegruppe Miinchen-Siid

Gymnastik in Pasing und Gro3hadern; gemeinsame
sportliche Aktivitaten, Nordic Walking, Funktionstraining;
Informationen zur Krankheit und ihren Folgen.

Beratung jeden 1. Fr.im Monat 14.00-15.00 Uhr,
Monatstreff anschlieBend um 15.00 Uhr

Kathrin Herbst

Tel. 089 /41 55 37 41
herbst.k@shgo.info
www.shgo.info

Osteoporose-Gymnastik der Osteoporose-Gesellschaft
Miinchen e.V.

Bei der Diagnose ,Osteoporose” wird das Training von der
Krankenkasse bezahlt.

Tel. 089 /55 29 33 56 oder 089/ 29 89 64
www.osteoporose-muenchen.de
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TSV Griéfelfing
Zahlreiche Angebote in verschiedenen Abteilungen des TSV

Hubert-Reillner-StraBe 42, 82166 Grafelfing
www.tsv-graefelfing.de

Abteilung Turnen

Wellnesstraining: Mi. 19.00-20.00 Uhr

Ganzheitliches Riickentraining: Di. 9.00-10.00 + 10.00-11.00 Uhr
Informationen und Anmeldung bei Frau Chur

Tel. 089/ 85 21 41

TSV Gridfelfing, Abteilung Square Dance

Dance Location: TSV-Sportgelande
Anmeldung und Anfragen an Prasident Mickey
Tel.0172/89 18 878
info@colors-of-the-wind.de

TSV Grdifelfing, Tai Chi

Ubungsraum des TSV Gréfelfing, Tiefgeschoss
Mo. 20.00-21.00 Uhr

Anfragen an Robert Graf
hayrake@t-online.de

Abteilung Tennis
tennis@tsv-graefelfing.de
www.tcbw-graefelfing.de

DJK Gréfelfing

Freizeit-Volleyball und Fitness-Gymnastik fiir Jung und Alt.
RegelméaBiger Ubungsabend mit Freizeit-Volleyball und
Fitness-Gymnastik in der Turnhalle der Volksschule Lochham.
Auch fiir Altere gut geeignet!

Fr. 18.00-21.00 Uhr (ohne Anmeldung, einfach vorbeikommen)

1. Vorsitzender: Helmut Kostler
Saarburgstral3e 5, 82166 Gréfelfing
Tel. 089 / 85 45 435

Naturfreunde Wiirmtal e.V.
Bergsport, Wandergruppe, Besuche von Theater, Konzerten,
Ausstellungen sowie Besichtigungen und Stadtfiihrungen.

Herr Brugger
Karl-Valentin-Stral3e 60, 82152 Planegg
Tel. 089 /85 98 830

Sprecher der Gréfelfinger Vereine

Auskiinfte zu allen Vereinsfragen
erteilt Gerhard Fuchs
HorwarthstraBBe 13b

82166 Gréfelfing

Tel.089/89 80310

Ubersicht tber alle Vereine in der
Vereinsbroschire (siehe Seite 47)
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6.3 Veranstaltungsangebote

Veranstaltungen im Biirgerhaus Grifelfing
Aktuelles Programme immer auf der Webseite und im INFO.

Bahnhofsplatz 1, 82166 Grafelfing
Tel. 089 /858272

info@buergerhaus-graefelfing.de
www.buergerhaus-graefelfing.de

Burooffnungszeiten:

Mo., Mi., Do. 8.00-13.00 Uhr

Di. 8.00-13.00 Uhr + 13.30-17.00 Uhr
Fr.9.00-12.00 Uhr

Kino ,Filmeck” im Biirgerhaus
Programmkino mit zahlreichen Sonderprogrammen und
Aktionen (aktuelles Programm auf der Webseite)

Bahnhofplatz 1, 82166 Gréfelfing

Tel. 089 /85 18 22 (jeweils 1/2 Stunde vor Vorstellungsbeginn)
info@filmeck.com

www.filmeck.com

Gemeindebiicherei Gréfelfing

Rentner und Schwerbehinderte zahlen bei Vorlage eines
entsprechenden Nachweises eine ermaBigte Gebihr in Hohe
von 6 Euro pro Jahr bzw. 2 Euro pro Vierteljahr.

Bahnhofsplatz 1, 82166 Grafelfing
Tel. 089 /858273
buecherei@graefelfing.de
www.buecherei-graefelfing.de

Volkshochschule (VHS) Wiirmtal
Am Marktplatz 10a, 82152 Planegg
Tel. 089 /85 99 976
anmeldung@vhs-wuermtal.de
www.vhs-wuermtal.de

&

Miinchner Seniorenakademie in Gréfelfing

Studieren ab 55 Jahren - in der Studiengruppe Gréfelfing
Geschichte, Theologie, Philosophie, Psychologie, Literatur
und vieles mehr (aktuelles Programm auf der Webseite)

Munchner Bildungswerk

Dachauer StraBe 5/11, 80335 Miinchen

Tel. 089 /54 58 05-18 (Kursauskunft und Anmeldung)
mbw@muenchner-bildungswerk.de
www.muenchner-bildungswerk.de

Freizeittipps in der
Vereinsbroschiire

Crdlsiity I
i

Weitere wertvolle Hinweise und
Tipps zu Freizeitmoglichkeiten
der Vereine (z.B. Bridge Club,
Gartenkultur, Musik, Tennis
u.v.m.) finden Sie in unserer
Vereinsbroschiire, die kostenlos
im Rathaus ausliegt.

Moglichkeiten des Ehrenamtlichen Engagements

Sie interessieren sich fiir eine ehrenamtliche Tatigkeit in
einem Verein oder im sozialen Bereich? Die Freiwilligen-
agentur der Wiirmtal-Insel hilft lhnen gerne weiter — mit
fundierter, individueller Beratung, die lhnen entspricht
und es Ihnen dadurch erleichtert, das fiir Sie passende
Engagement zu finden.

Ansprechpartnerin: Andrea Schiiler
Tel. 089 /893297 40
info@wuermtal-insel.de
www.wuermtal-insel.de
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7. Kirchen und Seelsorge

Katholisches Pfarramt Grifelfing, St. Stefan
Bahnhofstral3e 18, 82166 Grafelfing

Tel. 089 /8583 68-0

mail@ststefan.de

www.StStefan.de

Pfarrgemeinderat Grdifelfing
Thomas Heidenreich

Tel. 089 /20 04 33 07
t.heidenreich@ta-recycling.de

Katholisches Pfarramt Lochham, St. Johannes Evangelist
Aubinger Stral3e 36, 82166 Grafelfing

Tel. 089 /87 53 66
St-Johannes-Evangelist.L.ochham@erzbistum-muenchen.de
www.erzbistum-muenchen.de/lochham

Pfarrer Markus Zurl (zustandig fir beide Pfarramter)

Pfarrgemeinderat Lochham
Peter Kostler
Tel.0171/2167 860
p.koestler@agmx.de

Katholische Telefonseelsorge
Tel. 0800 /1110 222
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Evang.-Luth. Pfarramt Gréafelfing, Friedenskirche
Pfarrer Walter Ziermann, 1. Pfarrstelle und Pfarramtsfiihrung

Planegger Stra8e 16, 82166 Grafelfing
Tel. 089 /852290
pfarramt.graefelfing@elkb.de
www.graefelfing-evangelisch.de

Evang.-Luth. Pfarrbiiro Lochham, Michaelskirche
Pfarrer Bernd Reichert, 2. Pfarrstelle
Ansprechpartner fiir Seniorinnen und Senioren

fur Gréfelfing und Lochham

Lochhamer Stra3e 67, 82166 Gréfelfing
Tel. 089 /85 27 48
pfarrbuero.lochham@elkb.de
www.graefelfing-evangelisch.de

Vertrauensmann des Kirchenvorstands
der Evang.-Luth. Kirchengemeinde
Christoph Breitenbach

Tel. 089 /8563 03 22
christoph.breitenbach@ehac.eu

&

Evang.-Luth. Pfarrbiiro Planegg, Waldkirche
(zustandig fir Grafelfing-West)
Pfarrer Dr. Bernhard Liess

Adresse Kirche: Ruffiniallee 1, 82152 Planegg
Adresse Pfarramt: Karlstral3e 3, 82152 Planegg
Tel. 089/ 85 98 250
pfarramt.planegg-waldkirche@elkb.de

Vertrauensfrau des Kirchenvorstands
Sabine Baumgartner

Tel. 089 /85 98 602
sabinebaumgartner@web.de

Seniorengottesdienste im Rudolf und Maria Gunst-Haus
Katholisch: Jeden Montag um 16.00 Uhr
Evangelisch: Jeden 2. Freitag im Monat, 16.00 Uhr

Seniorengottesdienste in St. Gisela
Katholisch: Jeden Mittwoch, 16.00 Uhr
Evangelisch: Jeden 3. Freitag im Monat, 16.00 Uhr

Evangelische Telefonseelsorge
Tel.0800/1110111

Neuapostolische Kirche Gréfelfing
Gemeindevorsteher: Tilo Engert

Steubstral3e 6, 82166 Grafelfing

Tel. 089 /87 13 03 33

info@engert.tel
http://sued.nak-muenchen.de/wo-wir-sind/
gemeinden/graefelfing
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8. Notfallversorgung

Polizeiinspektion 46 (Planegg) Tel.089/89925-0
Feuerwehr /Notdienst /Rettungsdienst  Tel. 112
Rettungsdienst Gréfelfing Tel. 089 /85 80 80 28
A thI IChe rNOtdlenSt ................................. T e |0 8 9/ 1 1 . 61 17

Tel.01805/191212

Notarzt Tel. 112

Zahnarztlicher Tel. 089 /7233 093

Notdienst Bayern www.notdienst-zahn.de (auch als APP)
Arztlicher Bereitschafts-

dienst Miinchen www.bereitschaftspraxen.de

Bereitschaftsdienstpraxis Miinchen-West

Pasing-Obermenzing

Steinerweg 5, 81241 Miinchen Tel. 089 /88 92 26 07
Homoopathischer

Notdienst www.homoeopathischer-notdienst.de
Tierérztlicher Notdienst / Tierklinik Tel.089/2180-0
Tierrettung Tel. 089 /69 70 84 94

Tel. 01805 /8437 73

Tierdrztliche Notfallpraxis Wiirmtal Tel.089/859599-0
Sonn-, Feiertags-, Nachtbereitschaft ~ Tel. 0175/20 81 829
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8.2 Krankenhauser

WolfartKlinik Grafelfing
Waldstral3e 7, 82166 Gréfelfing
Tel.089/8587-0
info@wolfartklinik.de
www.wolfartklinik.de

Klinikum Miinchen West
Steinerweg 5, 81241 Minchen
Tel.089/8892-0
info@helios-kliniken.de
www.helios-kliniken.de

Klinikum der Universitat Miinchen in Gro8hadern

Marchioninistral3e 15, 81377 Miinchen
Tel.089/4400-0

el

8.3 Apotheken

Bienen-Apotheke
Bahnhofstral3e 90, 82166 Grafelfing
Tel.089 /85 22 67

Jahn-Apotheke
Jahnplatz 1-3, 82166 Gréfelfing
Tel.089/87 5502

Lowen-Apotheke
Wirmstral3e 37, 82166 Grafelfing
Tel.089/85 15 39

Stefans-Aktiv-Apotheke
Bahnhofstral3e 98 A, 82166 Grafelfing
Tel.089/85 3350
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8.4 Defibrillatoren

Wer sie nutzt, hilft Leben retten: Studien besagen, dass im
Schnitt rund 130.000 Menschen jahrlich am so genannten
plotzlichen Herztod sterben. Im Falle eines plotzlichen Herz-
stillstands gilt die Finf-Minuten-Regel: Binnen fuinf Minuten
muss reanimiert werden, wenn man gréere Schaden ver-
meiden mochte. Das heif3t aber, dass innerhalb von nur zwei
Minuten ein Defibrillator erreicht werden muss. Daher ist es
wichtig, die Bedeutung von Defibrillatoren zu kennen und
gegebenenfalls selbst schnell einzugreifen. Die Bedienung
wird direkt am Gerat selbst erklart. Wer seine Kenntnisse
jedoch vertiefen mdchte, kann zusétzlich Schnellkurse beim
Bayerischen Roten Kreuz (BRK) belegen.

Auch in der Gemeinde Gréfelfing wurden 16 Gerate aufgestellt
bzw. aufgehangt, die im Notfall fiir jedermann zuganglich sind.

Die Standorte sind:

+ Kurt-Huber-Gymnasium (3 Standorte)
- Mittelschule Lochham (3 Standorte)

« Grundschule Gréfelfing (2 Standorte)
« TSV (2 Standorte)

- Burgerhaus Gréfelfing (1 Standort)

- Rathaus (1 Standort)

- Wertstoffhof (1 Standort)

« Feuerwehrgeratehaus (1 Standort)

« Tennisclub Griin-Weil3 (1 Standort)

Eine genaue Beschreibung der Standorte finden Sie auf der
Website der Gemeinde: www.graefelfing.de/soziales-leben/
defibrillatoren-standorte.html|

Um schnell den nachstgelegenen Standort eines ,Defis” zu
finden, empfiehlt sich auch die APP ,Defi-Finder”. Diese ist
erhéltlich im AppStore oder bei Google Play. Mit dieser sind
Umgebungsstandorte sowie weiterfiihrende Informationen
leicht und unkompliziert zu erhalten.
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9. lhre Ansprechpartner
in der Gemeinde

Petra Hierl-Schmitz

Leitung Ordnungs- und Sozialverwaltung
Zimmer Nr. 13 / Erdgeschoss Rathaus

Tel. 089 /85 82-62
petra.hierl-schmitz@graefelfing.bayern.de

Susanne Ferraro

Sozialverwaltung / Rente

Zimmer Nr. 3 / Erdgeschoss Rathaus
Tel. 089 /85 82-25
susanne.ferraro@graefelfing.bayern.de

Gabriele Sauter

Sozialverwaltung / Friedhofsangelegenheiten
Zimmer Nr. 2 / Erdgeschoss Rathaus

Tel. 089 /85 82-26
gabriele.sauter@graefelfing.bayern.de

Helmut Degen

Leitung Betriebshof und Ansprechpartner fur
Friedhofsangelegenheiten vor Ort am Friedhof
Tel.089/89 3276 28
helmut.degen@graefelfing.de

Hinweis zur Seniorenbroschiire

der Gemeinde Gridfelfing:

Diese Angaben sind mit gré8tméglicher
Sorgfalt zusammengestellt worden.

Da sich Kontaktdaten jedoch leider sehr
schnell éndern, kann eine Gewdihr flir die
Richtigkeit simtlicher Angaben dennoch
nicht tibernommen werden.

Broschiire,,Gut informiert

alter werden” zu Angeboten
im Landkreis Miinchen

Die Fachstelle fiir Senioren im
Landratsamt Minchen hat ihren
Ratgeber ,Gut informiert alter
werden” neu aufgelegt. Dazu
gibt es erstmals auch eine Not-
fallmappe mit allen Informatio-
nen, die in einem Notfall wichtig sein kdnnen.

Beide Broschiiren sind kostenlos im Landratsamt
Minchen zu haben und stehen auch auf der Webseite
des Landkreises zum Download zur Verfligung:
www.landkreis-muenchen.de
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