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Senioren Digital 

 
Digitale Begleiter*innen helfen Senioren*innen, 

die digitale Welt zu erkunden. 
 

Wie nutzt man WhatsApp oder wie kann man 
eine Route in Google Maps starten? 

Es gibt viele Fragen im Umgang mit digitalen 
Medien. 

 
Wer Unterstützung braucht, kann sich an die 

Würmtal-Insel wenden, dort werden kostenlose 
Einzeltermine mit den ehrenamtlichen digitalen 

Begleiter*innen vereinbart. 
Die Treffen finden in den Räumen der 

Würmtal-Insel statt. 
 
 

Kontakt: 
Andrea Schüler, Sozialnetz Würmtal-Insel, 

Pasinger Str. 13, Planegg, 
Tel. 089 / 89 32 97 40 

schueler@wuermtal-insel.de 


